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CU RSO El 50% de las inscripciones a este programa seran donadas para la
realizaciéon de brigadas médicas en colaboracién con Caritas Acapulcoen |
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abrira convocatoria por si nos quieres acompaﬁar (fecha pendiente) N e e
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: " DEL 07 DE OCTUBRE AL 11 DE NOVIEMBRE DEL 2024 { € \
19:00-21:00 HRS HORA CDMX

,_ 15 HORAS CURRICULARES
v * AVALES CURRICULARES: COLEGIO MEXICANO DE OBESIDAD
- Y NUTRICION AC, UNIVERSIDAD ANAHUAC CANCUN

DIRIGIDO A: )
ESTUDIANTES Y PROFESIONALES DE NUTRICION,
MEDICINA'Y AREAS AFINES A CIENCIAS DE LA SALUD |\

COSTO DEL PROGRAMA:
ESTUDIANTES $400.00 MXN (8@
PROFESIONISTAS $800.00 mxn

REGISTRO ABIERTO

www.medscientific.mx
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Dr. Uriel Barraza Muiiéz

07/10/24 19a20 hrs

TEMA
Ritmos circadianos, relojes biolégicos y su influencia en la homeostasis
DC. Erik Ayala Calvillo 07/10/24 20 a 21 hrs

14/10/24 19 a 20 hrs

humana.
Expresién de genes reloj y enfermedades asociadas a la cronobioalteracion.
cPhD. Estefania Fuentes Medel

14/10/24 20a 21 hrs

Crononutricién, cronotipo y metabolismo
LN. Nancy Valenzuela Rubio
21/10/24 19220 hrs

Cambios de fase circadianos y cronodisrupcién ambiental
Dr. Eliud Aguilar Barrera

21/10/24 20 a 21 hrs

Desincronizacion de relojes periféricos y su relacién con la disfuncién
cPhD. Estefania Fuentes Medel

metabodlica
28/10/24 19 a 20 hrs

¢Como podemos mejorar nuestro reloj biolégico?
ND. Yolanda Quintero Gomez

Nutricion, alimentacién y polifenoles como reguladores del ritmo circadiano
Micronutrientes y su impacto en el ciclo circadiano Mtro. Julian Murillo Torres 28/10/24 20 a 21 hrs
Compuestos bioactivos alimentarios y crononutricién Dr. Uriel Barraza Mufiéz 04/11/24 19 a 20 hrs
Enfermedad Crdonica Basada en Adiposidad y crononutricién Dr. César Ochoa Martinez 04/11/24 20a21 hrs
Crononutricién y cirugia bariatrica Mtra. Cecilia Barrios Espinosa 1111724 19220 hrs
Dr. Eliud Aguilar Barrera 11/11/2420 a 21 hrs

Aplicacion de la crononutricion en la consulta nutricional personalizada
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CPHD. ESTEFANIA FUENTES MEDEL, NC

COORDINADORA NACIONAL DEL PROGRAMA CRONONUTRICION Y METABOLISMO

Licenciada en nutricion clinica, Maestra y candidata a Doctora en Ciencias Quimicas en Bioquimica y Biologia Molecular por la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla.

Directora de Nutricién y Biologia Molecular de Medscientific.

Vicepresidenta del capitulo Puebla del Colegio Mexicano de Nutriélogos (2023- 2025).

Nutridloga certificada por el Colegio Mexicano de Nutridlogos y por Nutrition Care Process and Medical Nutrition Therapy y Antropometrista
ISAK nivel 2.

Catedratica de pregrado y posgrado en universidades nacionales e internacionales.

Autora y coautora de publicaciones cientificas en revistas indexadas y capitulos de libro.

N

*

DR. URIEL BARRAZA MUNOZ. M.P.H., MD.

Médico Cirujano, investigador en sindrome metabélico y microbiota humana.

Master en Salud Publica Internacional (M.P.H.) con especializaciéon en Epidemiologia Aplicada.

Profesor Universitario en la Escuela Internacional de Medicina de la Universidad Anahuac Cancin

CEO. Medscientific.

Asesor Cientifico del Colegio Mexicano de Obesidad y Nutricion A.C.

Diplomado en “"Universal Abilities”, Harvard University Golbal Systems Tools, a través del Professional Development Institute de la
Universidad de Harvard

Congresista y ponente Internacional en Microbiota, Obesidad y Sindrome Metabélico.

-

-

PHD. ERICK AYALA CALVILLO Q.F.B
Quimico Farmacéutico Bidlogo, egresado de la Universidad Auténoma Metropolitana.

’ Maestro y Doctor en Ciencias Farmacéuticas con Especialidad en Diagndstico Clinico Molecular/Genético en la Facultad de Farmacia
de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos.
Catedratico de la Licenciatura y Posgrado (SNP-CONAHCYT) en Farmacia en la Universidad Auténoma del Estado de Morelos.
Integrante del comité cientifico del Colegio Mexicano de Obesidad y Nutricién, Asociacién Mexicana de Nutriologia, A.C. (AMENAC-

Nacional y AMENAC-Morelos)
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LN. NANCY VALENZUELA RUBIO

Licenciada en Nutricion.

Docente universitario de la Facultad de Ciencias de la Nutricién y Gastronomia de la Universidad Auténoma de Sinaloa.

Asesora de la red del Programa para la Revisién de la Oferta Educativa y Académica de la Universidad Auténoma de Sinaloa.

Presidenta de la Asociaciéon Mexicana de Investigacion en Nutricién y Salud, A. C. en donde liderea proyectos de investigacion nacional e
internacional.

Autor Cochrane, autora y revisora de articulos cientificos y divulgacién en revistas nacionales e internacionales.
Co-fundadora/responsable del proyecto REDCieN y de su revista cientifica.

Secretaria del Grupo de Practica Profesional en Investigacion del Colegio Mexicano de Nutriélogos.

DR. ELIUD AGUILAR BARRERA

Licenciado en Nutriciéon egresado del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud y Maestro en Ciencias de la Salud por la Escuela
Superior de Medicina, ambos del IPN. Educador en Diabetes por la Universidad Anahuac.

Revisor de articulos de investigacién de la Revista Espafiola de Nutricién Humana y Dietética y de la revista Current Developments in
Nutrition.

Autor de capitulos de libros y articulos de investigacién en revistas cientificas.

Docente de pregrado y posgrado en distintas universidades de México y colaborador en la creacién de planes y programas de estudios de
pregrado y posgrado.

Presidente del Comité Interdisciplinario de Bioética del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, miembro de la Sociedad Europea de
Nutricién Clinica y Metabolismo, de la Sociedad Americana de Nutricién, de la Academia de Nutricién y Dietética y de la Sociedad de
Obesidad, asi como del comité de ética del Hospital Psiquiatrico “Dr. Samuel Ramirez Moreno”. Forma parte de la Red NuBE Iberoamérica

(Nutricién basada en evidencia).

-

-

ND. YOLANDA QUINTERO GOMEZ
. Nutricionista Dietista por la Universidad Nacional de Colombia.
:,.")1 Directora Académica Colegio Mexicano de Obesidad y Nutricién, CMON.
*, Especialista en administraciéon en salud por la Pontificia Universidad Javeriana.
" Formadora experta en VIH del Centro Latinoamericano de Nutricién CELAN.
Profesional experta en abordaje nutricional de personas que viven con VIH/Sida.
Directora Académica del Congreso Internacional de Enfermedades Crénico Degenerativas ECROD 2023, 2024 y el Summit Microbiota

2023 y 2024.
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MTRO. OSCAR JULIAN MURILLO TORRES

Nutricionista Dietista por la Universidad Nacional de Colombia.

Magister en Bioquimica por la Universidad Nacional de Colombia.

Coordinador de la Licenciatura en Nutricion por la Universidad Andhuac Puebla.
Catedratico de pregrado y posgrado en universidades de Puebla.

Experiencia en Investigacién basica en la Universidad Nacional de Colombia.
Autor de publicaciones cientificas.

PHD. CESAR OCHOA MARTINEZ, MD.

Médico Investigador, Especialista en Medicina Interna, Endocrinologia, y Medicina Cardiovascular con Posdoctorado (PhD) en
Investigacion de Diabetes y Obesidad del Instituto Nacional de Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades del
Sistema Digestivo y Rifion (NIDDK) y la Escuela de Medicina Keck de la Universidad del Sur de California en EUA.

Coordinador Principal de Investigacion Clinica del Centro Clinico de Investigacion afiliado a WesternU Health Medical Center -
Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA.

Coordinador Internacional del Segundo Congreso Medscientific 2024.

Autor del libro “Manual practico del manejo de la DM” 2016, 2019, “Manejo integral del Pie Diabético” 2020, “Microbiota
intestinal y su implicaciéon en las enfermedades metabélicas y no metabélicas” 2021 y Manejo clinico de la Obesidad, 2024.

‘PONENTES

MNH. CECILIA BARRIOS ESPINOSA

Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Ibero Puebla.

Maestra en nutricion humana y Doctoranda en nutricion y dietética.

Presidenta Capitulo Puebla del Colegio Mexicano de Nutriélogos.

Directora de Programas y Desarrollo del Sistema Municipal DIF, Puebla.

Profesor investigador BUAP con perfil PRODEP.

Perito ante el Consejo de la Judicatura Federal en Materia de Nutricion.

Integrante del Comité Internacional para la Elaboracion de Consensos y Estandarizacion en Nutriologia (CIENUT)
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Para la obtencidn de tu constancia deberas:

1.Tener 100% de las asistencias al curso ya sea en vivo o
por medio de grabaciones (online)

2.Ensayo final con el tema: IMPORTANCIA DE LOS
RITMOS CURCADIANOS EN LA SALUD Y TERAPEUTICA.

Con entrega maximo el dia 12/11/2024 19:00hrs al inscribirte se te daran las
pautas editoriales del ensayo.
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Medscientific en colaboracion academica con la Universidad
Anahuac Puebla y el Colegio Mexicano de Obesidad y Nutricion
AC. otorgan la siguiente:

TU NOMBRE AQUI...

por haber completado el programa curricular:

PN % B CURSD CLiNCO RS

\& METABOLISMO

realizacdo del 07 de octubre al al 11 de noviembre del 2024
con un total de 18 horas de valor curricular

or tificadn | archivade por medscientific | in Universidad Anahuac Puobia

realizar tu inscripcion recibiras un
documento como:

"DONOR PARTNER DE MEDSCIENTIFIC"™

por tu apoyo a esta causa social.




