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TEMA PONENTE   HORARIO  

Ritmos circadianos, relojes biológicos y su influencia en la homeostasis
humana. Dr. Uriel Barraza Muñóz   07/10/24  19 a 20 hrs  

 Expresión de genes reloj y enfermedades asociadas a la cronobioalteración.  DC. Erik Ayala Calvillo   07/10/24  20 a 21 hrs  

Crononutrición, cronotipo y metabolismo  cPhD. Estefania Fuentes Medel 14/10/24 19 a 20 hrs  

Cambios de fase circadianos y cronodisrupción ambiental  LN. Nancy Valenzuela Rubio  14/10/24  20 a 21 hrs  

Desincronización de relojes periféricos y su relación con la disfunción
metabólica Dr. Eliud Aguilar Barrera 21/10/24  19 a 20 hrs  

¿Cómo podemos mejorar nuestro reloj biológico?  cPhD. Estefania Fuentes Medel 21/10/24 20 a 21 hrs  

Nutrición, alimentación y polifenoles como reguladores del ritmo circadiano    ND. Yolanda Quintero Gómez 28/10/24  19 a 20 hrs
  

Micronutrientes y su impacto en el ciclo circadiano Mtro. Julián Murillo Torres 28/10/24  20 a 21 hrs  

Compuestos bioactivos alimentarios y crononutrición Dr. Uriel Barraza Muñóz   04/11/24  19 a 20 hrs
  

Enfermedad Crónica Basada en Adiposidad y crononutrición  Dr. César Ochoa Martínez   04/11/24   20 a 21 hrs
  

Crononutrición y cirugía bariátrica Mtra. Cecilia Barrios Espinosa   11/11/24   19 a 20 hrs
  

 Aplicación de  la crononutrición en la consulta nutricional personalizada    Dr. Eliud Aguilar Barrera   11/11/24 20 a 21 hrs
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PHD. ERICK AYALA CALVILLO Q.F.B
Químico Farmacéutico Biólogo, egresado de la Universidad Autónoma Metropolitana. 
Maestro y Doctor en Ciencias Farmacéuticas con Especialidad en Diagnóstico Clínico Molecular/Genético en la Facultad de Farmacia
de la Universidad Autónoma del Estado de Morelos. 
Catedrático de la Licenciatura y Posgrado (SNP-CONAHCYT) en Farmacia en la Universidad Autónoma del Estado de Morelos. 
Integrante del comité científico del Colegio Mexicano de Obesidad y Nutrición, Asociación Mexicana de Nutriología, A.C. (AMENAC-
Nacional y AMENAC-Morelos)

CPHD. ESTEFANIA FUENTES MEDEL, NC
COORDINADORA NACIONAL DEL PROGRAMA CRONONUTRICIÓN Y METABOLISMO
Licenciada en nutrición clínica, Maestra y candidata a Doctora en Ciencias Químicas en Bioquímica y Biología Molecular por la Benemérita
Universidad Autónoma de Puebla. 
Directora de Nutrición y Biología Molecular de Medscientific. 
Vicepresidenta del capítulo Puebla del Colegio Mexicano de Nutriólogos (2023- 2025). 
Nutrióloga certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos y por Nutrition Care Process and Medical Nutrition Therapy y Antropometrista
ISAK nivel 2. 
Catedrática de pregrado y posgrado en universidades nacionales e internacionales. 
Autora y coautora de publicaciones científicas en revistas indexadas y capítulos de libro. 

DR. URIEL BARRAZA MUÑOZ. M.P.H., MD.
Médico Cirujano, investigador en síndrome metabólico y microbiota humana. 
Master en Salud Pública Internacional (M.P.H.) con especialización en Epidemiología Aplicada.
Profesor Universitario en la Escuela Internacional de Medicina de la Universidad Anáhuac Cancún 
CEO. Medscientific.
Asesor Científico del Colegio Mexicano de Obesidad y Nutrición A.C.
Diplomado en ¨Universal Abilities¨, Harvard University Golbal Systems Tools, a través del Professional Development Institute de la
Universidad de Harvard
Congresista y ponente Internacional en Microbiota, Obesidad y Síndrome Metabólico.



DR. ELIUD AGUILAR BARRERA
Licenciado en Nutrición egresado del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud y Maestro en Ciencias de la Salud por la Escuela
Superior de Medicina, ambos del IPN. Educador en Diabetes por la Universidad Anáhuac.
Revisor de artículos de investigación de la Revista Española de Nutrición Humana y Dietética y de la revista Current Developments in
Nutrition. 
Autor de capítulos de libros y artículos de investigación en revistas científicas. 
Docente de pregrado y posgrado en distintas universidades de México y colaborador en la creación de planes y programas de estudios de
pregrado y posgrado.
Presidente del Comité Interdisciplinario de Bioética del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, miembro de la Sociedad Europea de
Nutrición Clínica y Metabolismo, de la Sociedad Americana de Nutrición, de la Academia de Nutrición y Dietética y de la Sociedad de
Obesidad, así como del comité de ética del Hospital Psiquiátrico “Dr. Samuel Ramírez Moreno”. Forma parte de la Red NuBE Iberoamérica
(Nutrición basada en evidencia).

ND. YOLANDA QUINTERO GÓMEZ
Nutricionista Dietista por la Universidad Nacional de Colombia.
Directora Académica Colegio Mexicano de Obesidad y Nutrición, CMON. 
Especialista en administración en salud por la Pontificia Universidad Javeriana. 
Formadora experta en VIH del Centro Latinoamericano de Nutrición CELAN. 
Profesional experta en abordaje nutricional de personas que viven con VIH/Sida. 
Directora Académica del Congreso Internacional de Enfermedades Crónico Degenerativas ECROD 2023, 2024 y el Summit Microbiota
2023 y 2024.

LN. NANCY VALENZUELA RUBIO
Licenciada en Nutrición. 
Docente universitario de la Facultad de Ciencias de la Nutrición y Gastronomía de la Universidad Autónoma de Sinaloa. 
Asesora de la red del Programa para la Revisión de la Oferta Educativa y Académica de la Universidad Autónoma de Sinaloa. 
Presidenta de la Asociación Mexicana de Investigación en Nutrición y Salud, A. C. en donde liderea proyectos de investigación nacional e
internacional. 
Autor Cochrane, autora y revisora de artículos científicos y divulgación en revistas nacionales e internacionales. 
Co-fundadora/responsable del proyecto REDCieN y de su revista científica.
Secretaria del Grupo de Practica Profesional en Investigación del Colegio Mexicano de Nutriólogos.
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MNH. CECILIA BARRIOS ESPINOSA 
Licenciada en Nutrición y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Ibero Puebla.
Maestra en nutrición humana y Doctoranda en nutrición y dietética.
Presidenta Capítulo Puebla del Colegio Mexicano de Nutriólogos.
Directora de Programas y Desarrollo del Sistema Municipal DIF, Puebla.
Profesor investigador BUAP con perfil PRODEP.
Perito ante el Consejo de la Judicatura Federal en Materia de Nutrición.
Integrante del Comité Internacional para la Elaboración de Consensos y Estandarización en Nutriología (CIENUT)

PHD. CÉSAR OCHOA MARTÍNEZ, MD.
Médico Investigador, Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina Cardiovascular con Posdoctorado (PhD) en
Investigación de Diabetes y Obesidad del Instituto Nacional de Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades del
Sistema Digestivo y Riñón (NIDDK) y la Escuela de Medicina Keck de la Universidad del Sur de California en EUA.
Coordinador Principal de Investigación Clínica del Centro Clínico de Investigación afiliado a WesternU Health Medical Center -
Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA. 
Coordinador Internacional del Segundo Congreso Medscientific 2024. 
Autor del libro “Manual práctico del manejo de la DM” 2016, 2019, “Manejo integral del Pie Diabético” 2020, “Microbiota
intestinal y su implicación en las enfermedades metabólicas y no metabólicas” 2021 y Manejo clínico de la Obesidad, 2024.

MTRO. ÓSCAR JULIÁN MURILLO TORRES
Nutricionista Dietista por la Universidad Nacional de Colombia. 
Magíster en Bioquímica por la Universidad Nacional de Colombia. 
Coordinador de la Licenciatura en Nutrición por la Universidad Anáhuac Puebla. 
Catedrático de pregrado y posgrado en universidades de Puebla. 
Experiencia en Investigación básica en la Universidad Nacional de Colombia. 
Autor de publicaciones científicas.
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Localiza el curso clínico CRONONUTRICIÓN Y
METABOLISMO
 en: www.medscientific.mx/cursos
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1

2
Nuestra pasarela de pagos recibe de tarjetas de 
débito o crédito VISA, MASTERCARD y AMERICAN EXPRESS

3
Proceso siguiente al hacer válido tu pago en tiempo real te
dirigirá al registro de tus datos

Es importante que te entres al grupo de WhatsApp que te aparece al
realizar tu registro ya que la información general del curso y avisos se
mandan por esa vía.

¡Nos vemos en la clase 1!

Localiza el curso clínico CRONONUTRICIÓN Y METABOLISMO
 en: www.medscientific.mx/cursos

RELIAZA EL PAGO POR $800.00 SI ERES PROFESIONISTA
APLICA EL CÓDIGO CRONOESTUDIANTE SI ERES
ESTUDIANTE UNIVERSITARIO PARA PALICAR EL 50% DE
BECA

Para la obtención de tu constancia deberás:
Tener 100% de las asistencias al curso ya sea en vivo o
por medio de grabaciones (online)

1.

Ensayo final con el tema: IMPORTANCIA DE LOS
RITMOS CURCADIANOS EN LA SALUD Y TERAPÉUTICA.

2.

Con entrega máximo el día 12/11/2024 19:00hrs al inscribirte se te daran las
pautas editoriales del ensayo.

REGISTRO

Fecha límite de registro: 6 octubre 13:00 hrs

EL 50% DE LAS INSCRIPCIONES SERÁ DONADA PARA LAS BRIGADAS MPEDICAS
QUE ORGANIZAREMOS EN LAS ZONAS AFECTADAS POR EL HURACAN JOHN EN
ACAPULCO GRO, EN COLABORACIÓN CON CÁRITAS ACAPULCO

realizar tu inscripción  recibirás un
documento como:
¨DONOR PARTNER DE MEDSCIENTIFIC¨
por tu apoyo a esta causa social.


