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03 dic 19:00 MANEJO 2024 DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL SISTÉMICA

03 dic 20:00 SOPORTE NUTRICIONAL DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL

04 dic 19:00 HIPERCOLESTEROLEMIA E HIPERTRIGLICERIDEMIA

04 dic 20:00 DIAGNÓSTICO Y ALGORITMO DE FARMACOLÓGICO DMT2

05 dic 19:00 ENTENDIENDO EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

05 dic 20:00 DISBIOSIS DE LA MICROBIOTA Y RIESGO CARDIOVASCULAR

09 dic 19:00 MANEJO FARMACOLÓGICO DE LA OBESIDAD

09 dic 20:00 FISIOPATOLOGÍA DE LA HIPERURICEMIA

10 dic 19:00 NUTRICIÓN EN EL PACIENTE CON HIPERURICEMIA

10 dic 20:00 INTEGRANDO EL SX METABOLICO

11 dic 19:00 INFARTO AGUDO

11 dic 20:00 EVC ISQUEMICO 

12 dic 19:00
ACTIVIDAD FÍSICA RECOMENDADA EN EL PACIENTE CON RIESGO
CARDIOVASCULAR

12 dic 20:00 CASOS CLINICOS
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DRA. NATALIA CARBONELL BOBADILLA
Médico Cirujano, Universidad Autónoma de Aguascalientes.
Especialista en Medicina Interna, Hospital Español de México
Alta especialidad en Reumatología, Instituto Nacional de Cardiología.
Autora de Artículos Científicos en revistas internacionales indexadas.

ND. YOLANDA QUINTERO GÓMEZ.
Nutricionista Dietista por la Universidad Nacional de Colombia.
Directora Académica Colegio Mexicano de Obesidad y Nutrición, CMON. 
Especialista en administración en salud por la Pontificia Universidad Javeriana. 
Formadora experta en VIH del Centro Latinoamericano de Nutrición CELAN. 
Profesional experta en abordaje nutricional de personas que viven con VIH/Sida. 
Directora Académica del Congreso Internacional de Enfermedades Crónico Degenerativas
ECROD 2023, 2024 y el Summit Microbiota 2023 y 2024.

DR. ERICK  AYALA CALVILLO (QFB, MC, PHD)
Químico Farmacéutico Biólogo, con posgrados (maestría y doctorado) en Ciencias
Farmacéuticas. Estancias de investigación en instituciones nacionales e internacionales,
actualmente fue reconocido e incorporado en el Sistema Nacional de Investigadores (SIN-Nivel
Candidato; CONAHCyT).
Catedrático de la Licenciatura y Posgrado en Farmacia y Nutrición en Universidades Públicas
Estatales (UAEMo y UAGro). 
Ponente en distintos foros/simposios/congresos a nivel estatal, nacional e internacional.
Autor de artículos de investigación y divulgación en revistas indexadas.
Director de tesis de licenciatura y posgrado. 
Integrante del comité científico del Colegio Mexicano de Obesidad y Nutrición, Asociación
Mexicana de Nutriología A.C. (AMENEAC-Nacional y AMENAC-Morelos), así como miembro y
colaborador de diversas asociaciones y organizaciones mexicanas de ciencias de la salud.

DR. MIGUEL ÁNGEL COLIN GARCÍA
Médico Cirujano, Universidad Nacional Autónoma de México.
Maestría en Nutrición Clínica, Universidad del Valle de México.
Dirección Médica del Colegio Mexicano de Obesidad y Nutrición
Nutricionista Clínico, Hospital Español de México.
Diplomados en cirugía bariátrica, obesidad infantil, diabetes, nutrición y obesidad
Coordinador y fundador de la Clinica de Obesidad y Cardiometabolismo MIMEDI
Conferencista y autor internacional.

DR. CÉSAR OCHOA MARTÍNEZ. M.D., PHD.
COORDINADOR INTERNACIONAL DEL PROGRAMA
Medico Investigador, Especialista en Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina
Cardiovascular, con Doctorado (PhD) en Investigación de Diabetes y Obesidad del Instituto
Nacional de la Salud (NIH), Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades del Sistema Digestivo
y Riñón (NIDDK) avalado por la Universidad del Sur de Califo﻿rnia (USC), USA.
Coordinador Principal de Investigación Clínica del Centro Clínico de Investigación afiliado a
WesternU Health Medical Center - Western University of Health Sciences, Pomona, CA, USA.
Coordinador Internacional del Segundo Congreso Medscientitic 2024
Autor de los libros “Manual práctico del manejo de la DM y sus ” 2016, 2019, “Manejo Integral
del Pie Diabético” 2020, y “Microbiota Intestinal y su implicación en las enfermedades
metabólicas y no metabólicas” 2021, Manejo clínico de la Obesidad, 2024 y Microbiota humana
2024 (en proceso editorial

CPHD. ESTEFANÍA FUENTES MEDEL. ND
Candidata a Doctorado en ciencias Químicas en el Área de Bioquímica y Biología Molecular por
la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
Licenciada y Maestra en Nutrición Clínica
Certificada por el Colegio Mexicano de Nutrición y por Nutrition Care Process and Medical
Nutrition Therapy
Vicepresidenta del Capítulo Puebla del Colegio Mexicano de Nutriólogos
Catedrática de pregrado y posgrado en universidades nacionales e internacionales
Experiencia en investigación en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador
Zubirán, Universidad de Lille, Francia, Benemérita Universidad Autónoma de Puebla y
Universidad Anáhuac Puebla.
Experiencia Clínica en el Hospital General Universitario Marañón en Madrid España y el Hospital
General del Sur.
Investigadora y Autora en diversas publicaciones en revistas indexadas.

.DRA. MARÍA MAGDALENA GUTIÉRREZ
Médico cirujano y partero por la UMSNH
Especialista en Medicina Familiar por la UNAM
Maestra en Salud Pública por la Universidad Contemporánea de las Américas
aestra en Ciencias de la Salud por IPN sede CMN siglo XXI/ CAIC
Adscrita al servicio de urgencias en el HGZ83 en Morelia Michoacán
Profesor ayudante de investigación clínica para residentes de Medicina familiar en las sedes
UMF80 y UMF84 en Morelia. 
Candidato a Doctorado en investigación médica por el IPN 

MND KARLA MAGDALENA ARREOLA GÓMEZ

MLicenciada en Nutrición, Universidad Vasco de Quiroga, con movilidad a la Universidad
Autónoma de Chile
Master en Entrenamiento y Nutrición Deportiva. Escuela Universitaria Real Madrid, Universidad
Europea
Maestría en Nutrición Deportiva, Universidad Del Valle de México
Estudios en Nutrigenómica, Universidad Europea Del Atlántico
Certificación Internacional en Fisiología, Entrenamiento y Nutrición Deportiva, Instituto
Internacional de Nutición y Ciencias Del Deporte.
CoFundadora Bases de la Nutrición
Antropometrista ISAK I
Certificación en Acondicionamiento Físico. CONADE

DR. URIEL BARRAZA MUÑOZ. M.D., MPH.
Médico Cirujano, Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo
Master en Salud Pública Internacional con Especialización en Epidemiología Aplicada, Charisma
University
Médico Investigador de la Escuela Internacional de Medicina de la Universidad Anáhuac Cancún.
Asesor Científico del Colegio Mexicano de Obesidad y Nutrición
Miembreo de la Sociedad Mexicana de Microbiota
Investigador en Microbiota y Síndrome metabólico
CEO Medscientific, Congresista Internacional
Editor principal en el libro Manejo clínico de la Obesidad, 2024 y Co-Autor del libro Microbiota
humana 2024 (en proceso editorial)

DRA. JESICA NAANOUS RAYEK 
COORDINADORA NACIONAL DEL PROGRAMA
Médica Cirujana, Universidad Anáhuac México Norte
Especialista en Medicina Interna Centro Médico ABC
Especialista en Educación de salud en Redes
Autora del blog ¨la internista ¨ en Medscape

All rights reserved, MedScientific 2024
Programa académico propiedad de MedScientific y la Escuela Internacional de Medicina Anáhuac Cancún



All rights reserved, MedScientific 2024
Programa académico propiedad de MedScientific y la Escuela Internacional de Medicina Anáhuac Cancún

1.

2.


